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INTRODUÇÃO: O projeto “Promovendo Saúde A Partir do Uso Racional de 

Medicamentos” tem por objetivo orientar a população leiga acerca dos riscos causados 

por fármacos usados indevidamente, sem respeitar a posologia e a indicação destes. 

Deste modo, faz-se necessária a capacitação dos alunos integrantes, a fim de que 

possam estar familiarizados com as principais classes de medicamentos e seus efeitos e 

possam promover palestras de esclarecimento para a população adscrita de postos de 

saúde do município de João Pessoa - Paraíba. MÉTODOS: Primeiramente, realizou-se a 

capacitação dos alunos participantes do projeto, uma vez que todos ainda não tinham 

passado pela disciplina de Farmacologia e necessitavam dos conhecimentos básicos para 

levarem o projeto adiante. Primeiramente, definiu-se as principais classes de 

medicamentos que seriam abordadas, tendo em vista as mais utilizadas no cotidiano. A 

primeira classe escolhida foi a dos anti-inflamatórios, em cuja apresentação foram 

abordados os fármacos mais usados pela população, como o ácido acetil-salicílico (AAS) 

e o ibupropufeno, e seus efeitos farmacológicos e toxicológicos. As outras classes ainda 

serão discutidas em reuniões posteriores. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A oficina foi 

bastante proveitosa e permitiu que os alunos tirassem muitas dúvidas, aprendessem as 

peculiaridades destes importantes fármacos e se sentissem mais confiantes e aptos a 

orientar a população, dentro e fora do projeto. CONCLUSÕES: Pode-se notar como é 

fundamental a capacitação antes da prática, pois, assim, permite-se que professores e 

alunos troquem experiências e possam articular as estratégias, a fim de promover oficinas 

que sejam esclarecedoras para os usuários de Unidades de Saúde da Família (USFs), e 

assim, obter êxito no projeto.  
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